Bericht vom Laufteam

Das Laufteam war im vergangenen Jahr sehr aktiv,... und zwar wesentlich aktiver als in den Jahren zuvor. Das wird deutlich wenn man mal einen Blick auf die Seite mit den Laufresultaten auf unserer Homepage wirft. Dort kann man sehen, dass das bis dahin ereignisreichste Jahr 2005 war....mit 96 registrierten Teilnahmen an Laufveranstaltungen. Das wurde im zurückliegenden Jahr 2006 mit 158 Einzelergebnissen locker übertroffen....

Besonders stark vertreten war der SVH auch dieses Jahr wieder beim Baden-Marathon in Karlsruhe. Unter den knapp 10.000 Startern befanden sich auch 17 unseres Laufteams...und fast alle erreichten auch das Ziel....

Und auch in den Ergebnislisten der Winterlaufserie 2006/2007 finden sich insgesamt 29 Einträge mit dem Vereinsnamen SV Hohenwettersbach.

Dabei sind unsere Läufer nicht nur hier...in unserer Region unterwegs gewesen...unter den 158 Laufzeiten befinden sich auch einige, die in Köln, in Schwäbisch Gmünd, in Liechtenstein, in der Schweiz und in Spanien erreicht wurden. Und einer, der Klaus Eppele, der ist sogar auf die Zugspitze gelaufen....,also gelaufen ist er dort wo das ging, der Zugspitzextremlauf enthält wohl auch einige Kletterpassagen.....

Und dann gibt es da noch die Kollegen, denen die klassische Marathondistanz zu wenig ist....die gehen dann in die Alpen um wenigstens noch ein paar zusätzliche Höhenmeter zu haben...wie z.B. beim Jungfraumarathon dessen Start sich in Interlaken auf 566 Meter befindet während das Ziel vor der Kulisse der berühmten Eigernordwand auf 2100 Meter Meereshöhe liegt.

Oder sie starten bei einem Ultramarathon....um nach 42,195 km nicht aufhören zu müssen. Das hat im letzten Jahr zum ersten Mal Marco Born beim Schwäbisch Alb Marathon über 50 km erfolgreich getan. Und Klaus Eppele ist beim FiNaMa Ende Juni die komplette Strecke gelaufen, die von den meisten Teilnehmern im Rahmen einer Staffel bewältigt wird. Ich konnte mich vor Ort davon überzeugen, dass ihm die gerade zurückgelegten 80 km fast nicht anzusehen waren....

Das aus einer derartigen Steigerung an Quantität auch ein Zuwachs an Qualität folgt...kann man nicht erwarten....

...war aber so.... 

Besonders erfolgreich war 2006 Dieter Engel. Er konnte beim Asparaguslauf in Graben, beim Altstadtlauf in Ettlingen sowie beim teilnehmerstarken Turmberglauf in Durlach den 1. Platz seiner Altersklasse erlaufen....und einer unserer jüngsten Läufer, Paul Eppele, gewann die Klasse der männlichen Jugend beim schweren Funkturmlauf des SC Wettersbach....

Insgesamt erreichten unsere Läufer 2006....22 Podiumsplätze....seit Bestehen des Laufteams, bzw. seit Aufzeichnung unserer Resultate stehen dem bis einschließlich 2005 gerade mal 20 Platzierungen unter den ersten Drei gegenüber.

Sportlich gesehen können wir somit nicht nur auf ein ausgesprochen aktives Jahr 2006 zurückblicken, sondern auch auf ein äußerst erfolgreiches....

Aber auch das Gesellige kommt bei uns nicht zu kurz. Die von Dieter 2005 zum ersten Mal angeregte und auch von ihm organisierte After-Marathon-Party im Anschluß an den Baden-Marathon haben wir auch 2006 wieder veranstaltet. Eingeladen waren alle Mitglieder des Laufteams mit Ihren Angehörigen um nach dem anstrengenden Lauf bei deftigen Mahlzeiten und dem ein oder anderen Bierchen gemeinsam zu regenerieren. Und dort gibt es auch immer eine Menge zu besprechen, schließlich hat jeder Läufer seine ganz persönlichen frischen Eindrücke vom Baden-Marathon. Außerdem müssen die zurückliegende Laufsaison analysiert und Pläne für die kommende Saison geschmiedet werden. Und diese Pläne werden auch in die Tat umgesetzt... auf der gestern veröffentlichten Starterliste des Jungfraumarathons 2007 sind 4 der begehrten Startplätze an Läufer aus unseren Reihen gegangen.

Auf Initiative von Marco Born haben wir uns letztes Jahr zum ersten Mal zu einer gemeinsamen Weihnachtsfeier getroffen. 25 Läufer incl. Angehöriger sind seiner Einladung gefolgt, und haben eine wirklich sehr angenehmen Abend in Durlach verbracht....auch das werden wir dieses Jahr bestimmt wiederholen....

Jetzt noch ein paar Worte zu unserer Truppe...

Wenn die Datenbank nicht lügt hatten wir 2006....25 Läufer in der Ergebnisliste....berücksichtigt man jetzt noch, dass nicht alle von uns an Volksläufen teilnehmen, dürfte unser Laufteam zwischen 30 und 40 Mitglieder stark sein. Es kommen immer wieder welche dazu...andere fallen aus unterschiedlichen Gründen weg(Umzug, berufliche Veränderungen, etc.)....

Insgesamt sind wir eine sehr homogene Truppe, unser Jüngster war 2006...11 (der läuft natürlich keine Marathons), der Älteste 66 Jahre alt...und dazwischen haben wir Läufer für fast jede Alters-... und auch Leistungsgruppe. Wer sich uns anschließen möchte, der findet bestimmt gleich einen..oder mehrere adäquate Partner.

Gelegenheit zum Anschluß bieten unsere beiden Trainingstermine....da wäre zum einen der Samstagnachmittagtermin, der ab April dann wieder zum Freitagabendtermin wird. Eigentlich paßt hier die Bezeichnung Training gar nicht, denn im Vordergrund steht nicht das Laufen, sondern eher die Gelegenheit sich zu unterhalten.....wenn man nicht zu schnell ist, und das sind wir nicht, kann man das auch beim Laufen. Da kann wirklich jeder ohne Schwierigkeiten mithalten...wer sich uns anschließen möchte ist herzlich willkommen. In der Regel sind am Samstag, bzw. künftig am Freitag ca. 10 Läufer gemeinsam unterwegs, das schwankt jedoch auch stark je nach Wetterlage, anstehenden Wettkämpfen oder Urlaubssituation.

Als Training zu bezeichnen ist dann eher der Mittwochtermin, da wird z.T. ein flotteres Tempo vorgelegt, allerdings ist auch hier eine Unterhaltung immer noch möglich...wenngleich nicht für alle....

So, damit bin ich am Ende meines Berichts, vielen Dank für eure Aufmerksamkeit....

